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Agli ALUNNI  

Alle FAMIGLIE  

Ai DOCENTI 

Al DSGA 

(per gli adempimenti) 

 AL SITO WEB 

 

CIRCOLARE N.444 

 

Oggetto: PROGETTO “SPORTABILITY”- Classe 4^A - VISITA GUIDATA AL PALAZZO 

VINCIPROVA A PIOPPI (SA)-30/5/ 2024 

 

Si comunica che gli alunni della classe in oggetto, parteciperanno all’attività esperenziale sui 

temi dell’alimentazione, dell’ambiente e dello sport al palazzo Vinciprova a Pioppi il giorno 30 

Maggio 2024  

Guidati da esperti di Legambiente, gli studenti effettueranno visite guidate a due Musei 

entrambi presenti presso Palazzo Vinciprova: l’EcoMuseo della Dieta Mediterranea e il Museo Vivo 

del Mare di Pollica (SA).  

La classe 4^A prenderà parte a laboratori organizzati da Legambiente improntati sui tre aspetti 

principali: il piacere, legato alla bontà dei cibi che caratterizzano la dieta mediterranea, il benessere 

fisico, grazie al regime alimentare della dieta mediterranea e la cultura, attraverso un viaggio storico 

antropologico delle tradizioni alimentari del Cilento. 

Programma della giornata  

− Ore 9,30 - accoglienza  

− Ore 10,00 - Visita guidata al Museo del Mare- Visita guidata al Museo della Dieta 

mediterranea - 

− Visita al Centro velico  

− Ore 11,30 Laboratori pratici:  

o Laboratorio pratico "Le mani in pasta" con la realizzazione di cavatelli cilentani, con 

lo chef Amabile Cortiglia. 

o Laboratorio pratico di vela o sub  

− Ore 13.00 Pranzo a buffet presso il centro Velico 

− Ore 15.00 Ripartenza 

 

Per le questioni logistiche e la prenotazione dei laboratori rivolgersi alla prof.ssa Iannone. 

 

                          Il Dirigente Scolastico 

 Prof.Rosario Pesce 
Firma autografa omessa ai sensi                          

dell’art. 3 del D. Lgs. n. 39/1993       
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